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Auflage

2.200 Stück

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

endlich ist es soweit, dass wir mit unseren Angeboten wieder starten können. 

Bei Erstellung des Programms gelten noch folgende Bedingungen für die Teilnahme an 

den Kursen:

	– Sie sind vollständig geimpft einschließlich einer 14-tägigen Wartezeit nach der letz-

ten Impfung (Nachweis Impfausweis oder -bescheinigung)

	– Sie sind nach einer durchgemachten Covid-19-Infektion genesen und haben eine Imp-

fung erhalten, die 14 Tage zurückliegt (Nachweis über den damals positiven Test und 

Impfausweis bzw. -bescheinigung)

	– Sie haben ein tagesaktuelles negatives Testergebnis dabei.

Die Trainer sind verpflichtet, die Nachweise zu kontrollieren (Impfung beim jeweils 

ersten Veranstaltungstag). Wir bitten um Verständnis.

Beschäftigte der teilnahmeberechtigten Unternehmen, die keinen Mitarbeitenden-Aus-

weis des UKM haben, benötigen eine Zutrittserlaubnis. Diese wird Ihnen gerne von der 

Gesundheitsförderung ausgestellt.

Für das Team

Jutta Matuschek
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Neu im Programm

Ernährungsberatung

Wenn Sie einen Weg zu Ihrer ganz persönlichen, individuellen gesunden Ernährung 

suchen, begleitet und unterstützt Sie die Ernährungsberaterin Andrea Albers gerne 

dabei. Ist Ihr Alltag durch eine chronische Erkrankung eingeschränkt   wünschen Sie 

vielleicht einfach nur Unterstützung zu Ihrem Wohl¬? Dann gestalten Sie gemeinsam 

mit ihr ihren ganz persönlichen Ernährungsplan.

„Mir liegen die Gesundheit und das Wohlbefinden meiner Klienten am Herzen“ 

(Andrea Albers)

Schwerpunkte

	– Linderung von Wechseljahrbeschwerden

	– Verdauungsprobleme

	– Stärkung des Immunsystems

	– Hauterkrankungen

	– Essen am Familientisch

	– Veränderte Bedarfe im Alter

	– TCM: „5 Elemente Küche“

Termine und Beratungsort: 

individuell vereinbart

Beraterin: Andrea Albers, 

Ganzheitliche Ernährungsberaterin

Rückentraining vor Ort  
(beschränkt auf UKM und deren Töchterfirmen)

Unsere Rückenschullehrer / innen erkennen unmittelbar vor Ort die Belastungen am Ar-

beitsplatz und vermitteln direkt Empfehlungen und Übungen, um Fehlbelastungen zu 

vermeiden und den Rücken zu stärken. Als zeitlicher Rahmen sind circa eineinhalb bis 

zwei Stunden vorgesehen. Angesprochen sind vor allem Arbeitsbereiche, in denen meh-

rere Mitarbeiter / innen mit gleicher Tätigkeit von diesem Angebot profitieren können. 

Bitte setzen Sie sich bei Interesse mit Frau Matuschek in Verbindung (jutta.matuschek@

ukmuenster.de).

Rückenschullehrer / innen 

Jutta Hülsdünker

Rückengesundheit
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Resilienztraining

Resilienz ist die Fähigkeit, mit Stress auslösenden Reizen gelassener umzugehen  –   

quasi das Immunsystem der Seele.

Gerade jetzt, während der viele Monate anhaltenden Covid-19-Pandemie ist die gesamte 

Erdbevölkerung psychisch hoher Beanspruchung ausgesetzt. So auch die Mitarbeitenden 

am UKM, die beruflich wie privat in dieser Ausnahmesituation funktionieren müssen 

und wollen. Negativ erlebter Stress (sog. Distress) führt auf die Dauer zu Erkrankungen 

physischer und psychischer Art bis hin zum komplexen Burnout-Syndrom. Begleitend 

zu Maßnahmen durch Verantwortliche der Arbeitsorganisation, Arbeitsmedizin und 

des Arbeitsschutzes kann sich jede/r einzelne Beschäftigte durch die Aneignung persön-

licher Bewältigungsstrategien vor negativen psychischen Folgen schützen. Dazu bedarf 

es der Erweiterung von Wissen und Kompetenzen, die zu einem förderlichen Selbst-

management führt. 

Dieses Gruppentraining bietet Ihnen die Möglichkeit unter Leitung der Betriebssozi-

alarbeiterin Jutta Matuschek Neues zu lernen, zu trainieren und Ihren Alltag stress-

freier zu erleben.

Die Teilnahme ist kostenlos, soll regelmäßig erfolgen und wird zur Hälfte als Arbeits-

zeit angerechnet.

Zeitpunkt	 montags, 15.00  –  17.00 Uhr

Termine	� 27.02.23  –  15.05.23 

(außer 10.04.23 und 01.05.23)

Kursort	 AMSD, Domagkstraße 28

Über die Zusammensetzung und Voraussetzungen zur Teilnahme informieren wir Sie 

gerne in einem individuellen Vorgespräch.

Stressreduktion

Stilles Qigong & Tai Chi

Wer einen Ausgleich zu Leistungsdruck und Alltagsstress sucht oder sich selbst einfach 

etwas Gutes tun möchte, ist hier genau richtig. Tai Chi und Qigong sind traditionelle 

chinesische Bewegungskünste, die ihre Wurzeln in der daoistischen Philosophie des 

Wandels von Yin und Yang haben. Bei regelmäßiger Praxis helfen sie, Körper und Geist 

in Einklang zu bringen und die allgemeine Gesundheit zu fördern. In diesem Kurs ler-

nen wir mithilfe von Übungen aus dem Taij Chi und Qigong, die Aufmerksamkeit nach 

innen zu richten, üben Achtsamkeit, Atmung und fang song – Loslassen. Durch weiche, 

fließende Bewegungen wird die Koordinationsfähigkeit geschult und der gesamte Kör-

per auf sanfte Art gekräftigt und gelockert. Der Kurs ist für Menschen aller Altersgrup-

pen geeignet. Benötigt wird lediglich bequeme Sportkleidung

Sie können in bequemer Alltagskleidung teilnehmen. 

Zeitpunkt	 dienstags 16.00–17.00 Uhr

Termine	 Kurs 1: 24.01–14.03.23

Kursort	 Bewegungsraum in der Hautklinik, 2. OG

Kursbeitrag	 je 80,00 €

Kursleitung	� Katharina Schäfer, Lehrerin für Tai Chi und Qigong
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Hatha Yoga

Yoga ist eine ganzheitliche Körperarbeit. Die über 1.000 Jahre alte Yoga-Tradition von  

T. Krishnamacharya und dessen Sohn T.K.V. Desikachar möchte Körper, Atem und 

Geist durch gezieltes Training gleichzeitig erreichen. Beim Yoga spielt der Atem eine 

zentrale Rolle. Alle Bewegungen werden im Atemrhythmus ausgeführt und verbinden 

Körper und Geist durch Konzentration auf die Atmung. Gezieltes Training fördert die 

Kräftigung und Beweglichkeit des gesamten Bewegungsapparates und intensiviert die 

Körperwahrnehmung. Die verschiedenen Bewegungsabläufe werden den individuellen 

Bedürfnissen und Fähigkeiten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer angepasst, um so 

positive neue Muster auf allen drei Ebenen entstehen zu lassen. 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und ein Badetuch mit.

Zeitpunkt	 mittwochs, 16.45  –  18.00 Uhr

Termine	 Kurs 1: 11.01. – 29.03.23

	 Kurs 2: 26.04. – 28.06.23

Kursort	 Bewegungsraum in der Hautklinik, 2. OG

Kursbeitrag	 Kurs 1: je 132,00 € 

	 Kurs 2: je 110,00 €

Kursleitung	� Annette Kopp, Yoga-Lehrerin BDY (Bund Deutscher Yoga-Lehrer)/ 

EYU (Europäische Yoga-Union)

Stressreduktion

„Stretch and Relax“

Der Kurs beinhaltet intensive Dehnübungen sowie Entspannungsübungen zur Verbesse-

rung der Beweglichkeit und zur Lockerung verspannter Muskulatur. Verkürzte Muskeln, 

die häufig durch einseitige körperliche Belastung, aber auch durch Stress entstehen, kön-

nen gelockert und dadurch Schmerzen gelindert werden. Tiefenentspannungsübungen 

können innere Anspannungen reduzieren und das allgemeine Wohlbefinden steigern. 

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, warme Socken, bei Bedarf eine Decke für die Ent-

spannungsphase. 

Andrea Kerr-Ast: „Ich freue mich auf eine Stunde der gemeinsamen Erholung!“

Zeitpunkt	 montags, 16.45 – 17.45 Uhr

Termine	� Kurs 1: �08.05.-19.06.2023 

(außer 29.05.2023)

Kursort	 Bewegungsraum der Hautklinik, Von-Esmarch-Straße 58, 2. OG

Beitrag	 48,00 €

Leitung	 Andrea Kerr-Ast, Sport- und Gymnastiklehrerin und Physiotherapeutin
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Bewegung

Nordic Walking Treff

Nordic Walking hat sich in den letzten Jahren zu einer Trendsportart mit anhaltender 

Beliebtheit entwickelt. Das Laufen mit Stöcken birgt großes gesundheitliches Potenzial. 

Neben positiven Effekten für das Herz-Kreislauf-System steht der Spaß an Bewegung in 

der Natur im Mittelpunkt dieser Sportart.

Für Nordic Walking Erfahrene findet ein offener Treff statt. Die Gruppe läuft ohne An-

leitung und ist kostenfrei. Es sollte vor der Teilnahme ein Kurs besucht worden sein.  

Ein Einstieg ist dann jederzeit möglich. 

Wenn Sie Wertsachen einschließen möchten, bringen Sie bitte ein Vorhängeschloss für 

einen Spind mit.

Wichtiger Hinweis: Bitte nehmen Sie nicht ohne Anmeldung bei der betrieblichen  

Gesundheitsförderung an diesem Angebot teil – Sie sind dann nicht versichert!

Zeitpunkt	 mittwochs, 16.45 – 17.45 Uhr

Termine	 fortlaufend; gelaufen wird immer, wenn es nicht regnet

Kursort	 Sportpark Sentruper Höhe am Umkleidegebäude, Sentruper Straße 155

„Let’s dance“! – Grundkurs für Paare

Im „Let’s dance“- Grundkurs erlernen Sie zunächst die Grundschritte verschiedener 

Tänze und einige einfache, gut aussehende Figuren – ganz leicht auf jeder Party, jedem 

Fest oder Hochzeit anwendbar. Das Wichtigste für uns sind zuerst die „Schwoof-“ und 

Gebrauchstänze sowie einige Klassiker. Wir vermitteln Ihnen mit sehr viel Spaß und 

Leichtigkeit das Führen und Folgen. Wir führen Sie, auch ohne jegliche Vorkenntnisse, 

an den Tanzspaß heran.

Zeitpunkt	 dienstags 19.15 – 20.30 Uhr

Termine	 24.01.  – 07.03.23, 8 x 75 min.  

Kursort	 Turnhalle der Krankenpflegeschule, Schmeddingstraße 56

Kursbeitrag	 75,00 € pro Person

Kursleitung	 Stefan Haarstick, ADTV-Tanzlehrer, Fitness-Manager und Personal-Trainer

Für alle Tanzkurse gilt: Teilnehmen können Mitarbeiter / innen sowie deren  

Partner / innen oder Freunde / Freundinnen!
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Bewegung

Lindy-Hop Grundkurs – der Ursprung des Swing

Lindy Hop ist ein Tanzstil aus den 1930er Jahren in den USA, der als Vorläufer der 

Tänze Jive, Boogie-Woogie und des akrobatischen Rock‘n Roll gilt. Er gilt als der ur-

sprüngliche Swing-Tanz. Spaß und Lebensfreude ist garantiert. Im Grundkurs benöti-

gen Sie keine Vorkenntnisse!

Zeitpunkt	 Freitag 18.30 – 20.00 Uhr, Samstag und Sonntag 11.00 – 12.30 Uhr

Termine	 Fr. – So.: 27.01. – 29.01.23, 3 x 90 Minuten

Kursort	 Turnalle der Krankenpflegeschule, Schmeddingstraße 56

Kursbeitrag	 60,00 € pro Person

Kursleitung	 Stefan Haarstick, ADTV-Tanzlehrer, Fitness-Manager und Personal-Trainer

Hochzeit‘s(crash)kurs

keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Termine	 Kurs 1: 25.03. und 26.03.23 

	 Kurs 2: 22.04. und 23.04.23

Zeitpunkt	 Samstag: 11.00 – 13.00 Uhr  

	 Sonntag: 11.00 – 13.00 Uhr

Kursort	 Turnalle der Krankenpflegeschule, Schmeddingstraße 56

Kursbeitrag	 55,00 € pro Person

Kursleitung	 Stefan Haarstick, ADTV-Tanzlehrer, Fitness-Manager und Personal-Trainer

Hobby-Tanzkreis

… für Alle mit Tanzerfahrung

Ideal für Sie, wenn Sie bereits einen Grund- oder Fortschrittkurs besucht haben. In 

diesem Hobby-Kreis geht es nicht darum, jede Woche neue Figuren oder Folgen zu erler-

nen, sondern um den Spaß am gemeinsamen Tanzen! 

Teilnehmen können Mitarbeiter / innen sowie deren Partner / innen oder Freunde / Freundinnen!

„Nichts erhält unsere grauen Zellen so gut wie ein buntes und bewegten Leben:  

Dance gegen Demenz!“ (Eckhard von Hirschhausen)

Zeitpunkt	 20.30  –  21.30 Uhr  

Termine	 24.01.  –  07.03.23 

Kursort	� Turnhalle der Krankenpflegeschule, Schmeddingstraße 56

Kursbeitrag	 70,00 € pro Person

Kursleitung	 Stefan Haarstick, ADTV-Tanzlehrer, Fitness-Manager und Personal-Trainer
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Bewegung

Salsa cubana

Das Gefühl in der Karibik zu sein – rhythmisch, spielerisch, lebendig! Der professionelle 

Tänzer Wadner Almeida hat mehr als 20 Jahre Erfahrung und bringt Ihnen in seiner 

besonderen kubanischen Art viele Schritte und Figuren des kubanischen Stils des Salsa 

bei. Im Vordergrund steht der Spaß beim Tanzen. Wadner kündigt an: „Sie werden 

nicht mehr aufhören wollen zu tanzen“.

Sowohl Anfänger als auch Tänzerinnen und Tänzer mit Vorkenntnissen sind herzlich 

willkommen. Ein Tanzpartner, eine Tanzpartnerin ist nicht erforderlich.

Zeitpunkt	 dienstags 17.30 – 19.00 Uhr 

Termine	� Kurs 1: 24.01. – 28.02.23

	 Kurs 2: 07.03. – 25.04.23 (außer 04.04. und 11.04.23)

	 Kurs 3 : 02.05. – 13.06.23 (außer der 30.05.23)

Kursort	� Turnhalle der Krankenpflegeschule, Schmeddingstraße 56

Kursbeitrag	 je 55,00 €

Kursleitung	 Wadner Almeida Lago, professioneller Tanzlehrer 

Fitness für Alle – Zirkel-Training

Für Menschen, die Ausdauer, den Kreislauf und das Körpergleichgewicht stärken möchten: 

Dieses Programm bietet eine sehr individuelle Unterstützung zum Erreichen von eigenen 

sportlichen Zielen – egal mit welchem Level an Erfahrung und Trainingsstand Sie beginnen. 

„Ich werde Sie individuell unterstützen, Ihre Ziele zu erreichen, während Sie sich in einer  

angenehmen und freundlichen Umgebung aufhalten.“ (Karlton Powell)

Zeitpunkt	 montags, 17.00  – 18.20 Uhr	 donnerstags, 17.00  – 18.20 Uhr

Termine	

Kursort	 Turnhalle der Psychiatrie, Albert-Schweitzer-Campus 1

Kursbeitrag	 je 60,00 €; bei Teilnahme an beiden Tagen je 55,00 € 

Kursleitung	� Karlton Powell, Personal Trainer, Army Physical Training Instructor,  

Close Protection Operative

Bitte bringen Sie ein Handtuch und Wasser mit.

Kurs 1:	 12.12.22 – 06.02.23 

	 (außer 26.12.22)  

Kurs 2:	 13.2. – 8.5.23, 8 x

	 (außer 6.3, 13.3, 10.4, 1.5.23)

Kurs 3:	 15.5. – 10.7.23, 8 x

	 (außer 29.5.23)

Kurs 1:	� 15.12.22 – 2.2.23, 8 x

Kurs 2:	 09.02. – 27.4.23, 8 x 

	� (außer 02.03.23, 09.03.23, 

16.3.23, 06.04.23)

Kurs 3: 	4.5. – 6.7.23, 8 x 

	 (außer 18.05. und 08.06.23) 
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Thai-Kickboxen

Beim Thai-Kickboxen geht es nicht nur um die körperliche Betätigung, sondern auch um 

mentale Stärkung. Koordination, Geschicklichkeit und Disziplin sind ganzheitliche Heraus-

forderungen bei dieser Sportart. Das Training ohne Verletzungsrisiko aus dem Kampfsport 

trägt zur persönlichen Fitness sowie zum Spannungsabbau bei.

Patrick Koch bietet Ihnen die Möglichkeit, ein Probetraining zu absolvieren und danach zu 

entscheiden, ob Sie weiter teilnehmen möchten. 

Zeitpunkt	 dienstags, 17.30 – 19.00 und donnerstags, 18.00 – 19.30	

Termine	 Einstieg jederzeit möglich

Kursort	 Bewegungsraum der Hautklinik 

Kursbeitrag	 25,00 € monatlich 

Kursleitung	� Patrick Koch

Bewegung

Aikido – der Weg der harmonischen Kräfte

Aikido ist eine moderne japanische Kampfkunst, in der es  

keinen Wettkampf gibt. Durch Ausweich- und Drehbe- 

wegungen lenkt der Verteidiger die Bewegungsenergie wie-

der zurück zum Partner und beendet die Bewegung mit einer 

Wurf- oder Haltetechnik. Er versucht in der Regel, den Angreifer 

nicht zu verletzen, sondern ihn in eine Situation zu führen, in 

der sich dieser beruhigen kann. Aikido kann von jedem erlernt 

werden, egal welchen Alters, Geschlechts und unabhängig von 

der körperlichen Verfassung. Wichtig für diese gewaltlose Form 

der Selbstverteidigung sind die Lockerheit des Körpers, das Fließen der Atemkraft und die 

Gelassenheit des Geistes. Trainiert wird paarweise in gleichmäßigem Wechsel. Beide Part-

ner erarbeiten gemeinsam eine fließende und harmonische Bewegung. Möglich wird dies 

durch eine spezielle Fallschule, die eine dynamische Bewegung ermöglicht. Das Training 

findet barfuß auf Weichbodenmatten statt. 

Die Gruppe hat sich inzwischen beim Fachverband als „Sportgruppe Aikido UK Müns-

ter“ angemeldet. Einige Teilnehmer haben erste Gürtelprüfungen erfolgreich abgelegt. 

Herzlichen Glückwunsch!

Benötigt werden nur eine lange Trainingshose und ein langärmeliges T-Shirt. 

Zeitpunkt	 mittwochs, 17.30  – 19.00 Uhr

Termine	� Kurs 1: 11.01. – 01.03.23

	 Kurs 2: 08.03. – 31.05.23

Kursort	 Turnhalle der Krankenpflegeschule (Mehrzweckraum 4)

Kursbeitrag	 je 60,00 €

Kursleitung	� Christian Kemper, 3. Dan Aikikai Deutschland  

(vom Honbu Dojo Tokio anerkannter Fachverband)
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Personal Training

Wollten Sie schon immer gerne an den sportlichen Angeboten des Aufschwung oder 

Ihres heimatlichen Sportvereins teilnehmen und stellen immer wieder fest, dass sie 

nicht mit Ihren Arbeitszeiten und Arbeitsrhythmen zusammenpassen? Dann hätten wir 

eine Idee: 

Wie wäre es mit einem persönlichen, auf Sie und Ihre Bedürfnisse zugeschnittenen 

Einzel-Training! 

Ein Personal Trainer erstellt mit Ihnen gemeinsam einen Fitness-Plan, betreut Sie wäh-

rend des Trainings und gibt Hilfestellung. Er bereitet Einzelstunden vor, die auf Ihre 

individuellen Bedürfnisse abgestimmt sind und berät Sie rund um das Thema Fitness. 

Die betriebliche Gesundheitsförderung kooperiert im Aufschwung-Programm mit zwei 

Trainern, die das Einzel- oder Paartraining anbieten:

Einzel- und Kleingruppen-Training

Nils Emmert, Personal Trainer  

Informationen über QR-Code oder:	 

www.nilsemmertfit.de  

Betriebssportgruppe Fußball „Hackespitze 123“ 

Fußball spielen, einfach nur pöhlen, trainieren, gegen andere Betriebsmannschaften 

antreten … Hier bietet sich Gelegenheit dazu. 

„Hast Du Lust mitzuspielen?

Wir sind ein lose Truppe von 30 – 40 Jungs, Jahrgang 60 – 97. Zum Training schaffen es 

meistens genug, dass wir 7 gegen 7 spielen können. Wenn Du Bock auf mitpöhlen hast 

– melde Dich.“

Das kann man tun auf der Internetseite der Gruppe www.hackespitze.de 

Zeitpunkt	 montags, 19.30 Uhr

Ort	� Sportpark Egelshove in Mecklenbeck (im Sommer) und  

Rummeniggehalle in Berg Fidel (im Winter)

Kontakt	� Bernd Steinmetz, T +49 251 83-45924

Betriebssportgruppe
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Neue Betriebssportgruppe „Speckbrett“?

Das Speckbrett und Münster- das gehört zusammen! 

Speckbrett ist eine tennisähnliche Sportart, die im Münsterland beheimatet ist.

Letztes Jahr hat sich eine nette Gruppe gebildet, die begeistert das Speckbrett 

geschwungen haben.

Es wird Zeit sich auf den Platz zu begeben und Spaß zu haben, mit alten und 

neuen Leuten.

Wer also Lust hat, mitzumachen meldet sich bei Herr Florian Schoppe.

Betriebssportgruppe

Abwehrtraining

Zum Thema „Sicherheit am UKM“ gehört auch die Sicherheit für Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeiter. Um diese zu erhöhen, bietet das UKM in Kooperation mit der Polizei 

Münster Seminare zur Selbstbehauptung an. In diesen 3 Stunden werden interessierten 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowohl theoretisches Wissen als auch Taktiken zur 

Verteidigung bei einem Angriff vermittelt. 

Zeitpunkt	 freitags, 14.30 – 17.30 Uhr

Termin	 26.05.23 

Kursort	 Halle der Krankenpflegeschule, Schmeddingstraße 56

Kursbeitrag	 kostenfrei

Kursleitung	� Polizei Münster 

Christian Kemper, 3. Dan Aikikai Deutschland

Angebote in Kooperation
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Tennis

Sie wollen den Tennissport erlernen oder Ihre bereits erworbenen Kenntnisse vertie-

fen? Sie sind Beginner oder Wiedereinsteiger? Sport und Bewegung macht Ihnen Spaß? 

Dann sind Sie bei diesem Angebot genau richtig. 

Der SC Nienberge bietet in Zusammenarbeit mit uns einen Einführungs- bzw. Vertie-

fungskurse „Tennis“ an. In Kleingruppen (3 – 4 Personen) erlernen Sie die Grundlagen 

des Tennissports oder frischen diese wieder auf. Entspannung, Spaß und Bewegung 

stehen im Mittelpunkt der Veranstaltung. Bälle, Schläger und anderes Trainingsma-

terial werden gestellt. Der Tenniskurs wird von zertifizierten Trainern des Tennisver-

eins Münster-Nienberge durchgeführt und findet im Sommer auf der wunderschönen 

Anlage in Münster-Nienberge statt. Im Winter findet der Kurs in einer Tennishalle in 

Münster statt. Die Trainingszeiten des Kurses können flexibel mit dem Trainer abge-

sprochen werden, sodass es keine zeitlichen Überschneidungen mit den Diensten oder 

Urlaubsplanungen gibt. 

bei Interesse erhalten Sie weitere Informationen von uns.

Die Anmeldung wie gewohnt über die Gesundheitsförderung,  

Jutta Matuschek

Angebote in Kooperation

	– AMSD des UKM und AMD der WWU: Domagkstr. 28, T +49 251 83-56081,  

F +49 251 83-55051

	– Betriebliche Sozialarbeit im AMSD des UKM: Unterstützung und Beratung bei persönli-

chen und betrieblichen Konflikten, Domagkstr. 28, Ansprechpartnerin: Jutta Matuschek, 

T +49 251 83-55083, jutta.matuschek@ukmuenster.de

	– Schule für Pflegeberufe des UKM  –  Fort- und Weiterbildungsstätte Pflege,  

Kontakt: fwpfl@ukmuenster.de

	– Hochschulsport der WWU und der FH: Infos unter: www.hochschulsport.uni-muenster.de 

Ansprechpartnerin: Jens Felder, T +49 251 32104

	– WWU Münster: Abteilung Personalentwicklung

	– Stabsstelle Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie: Albert-Schweitzer-Campus 1, 

Ansprechpartner: Dirk Robrecht, T +49 251 83-56777

	– Polizei Münster: Kommissariat Gewaltprävention / Opferschutz

Kooperationen
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Kontakt

Ansprechpartner:

	– �Informationen zu den Kursen des UKM und allgemeine Rückfragen zum Programm 

richten Sie bitte an Jutta Matuschek, Dipl. Sozialarbeiterin, Betriebliche Sozialarbeit 

und Gesundheitsförderung im Arbeitsmedizinischen und Sicherheitstechnischen 

Dienst, Domagkstr. 28, 48129 Münster, T +49 251 83-55083 oder T +49 251 83-56081,  

F +49 251 83-55051, jutta.matuschek@ukmuenster.de.

	– Anmeldungen oder Rückfragen zur Betriebssportgruppe Fußball nimmt gerne  

Herr Bernd Steinmetz entgegen, T +49 251 83-45924 oder unter www.hackespitze.de 

Anmeldung

Name, Vorname: 	

Dienstanschrift: 	

Telefon: 	

E-Mail: 	

Ich melde mich an für folgende Kurse:

Vortrag gesunde Ernährung				     A					      B			    C

stilles Qigong / Tai Chi				     Kurs 1			 

Resilienztraining				    	

Hatha Yoga				     Kurs 1			    Kurs 2	

Stretch and Relax				     Kurs 1			    Kurs 2	

Nordic Walking Treff				    	

Tanzgrundkurs				    	

Lindy-Hop				     Grundkurs			

Hobby-Tanzkreis				    				  

Hochzeits (crash) kurs				     Kurs 1			    Kurs 2

Salsa Cubana				     Kurs 1			    Kurs 2	  Kurs 3	

Zirkeltraining				     Kurs 1			    Kurs 2	  Kurs 3

				     Mo							     Do

Thai-Kickboxen				    	

Aikido				     Kurs 1					    Kurs 2	

Personaltraining				     Kontakt

Speckbrett				     

Abwehrtraining				    	

Tennis				    	

Neue Mail-Adresse für Anmeldungen: gesundheitsfoerderung@ukmuenster.de 

Sie können sich auch über die Hauspost mit der letzten Seite dieser Broschüre anmelden.
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HAUSPOST

Universitätsklinikum Münster

Jutta Matuschek

Arbeitsmedizinischer und  

Sicherheitstechnischer Dienst

Achtung! 
Wichtig für die Anmeldung!

Für die Kurse, die über den AMSD veranstaltet 

werden, benutzen Sie bitte wie bisher die in 

der Broschüre befindliche Anmeldekarte oder 

schicken Sie uns eine Mail unter Angabe Ihrer 

dienstlichen oder privaten Adresse. Sie erhalten 

rechtzeitig vor Kursbeginn eine Bestätigung, ob 

Sie einen Platz erhalten haben. Die freien Plätze 

werden nach Eingang vergeben. 


