
Alles im Griff - Zeitmanagement intensiv

Kennen Sie das: Jedes Semester stehen viele
Aufgaben an, die Prüfungen kommen schneller
näher als gedacht und es gibt so viel zu tun, dass
Sie gar nicht wissen, wann sie das alles schaffen
sollen? Und dann dieses Gefühl, 

dass Ihnen konkrete Strategien und Methoden
fehlen, um Ihren Zeit- und Arbeitsablauf zu
organisieren?
  
  Dann machen Sie mit beim Workshop "Alles im
Griff - Zeitmanagement intensiv".
 

Veranstaltungsinhalte:

Sie bekommen Informationen und entwickeln in praktischen Übungen eigene kreative Strategien u.a. zu
folgenden Themen:

• Grundvoraussetzungen des Zeitmanagements
• Priorisierungstechniken
• Studien- und Semesterplanung

Rahmendaten der Veranstaltung

Veranstalter: ZSB 

Veranstaltungsart: Präsenz-Workshop

Veranstaltungs-Nr: 241028zsb1

Unterrichtsstunden: 8

Teilnehmerzahl: 15

Veranstaltungsort: Hüfferstiftung
Hüfferstraße 27
48149 Münster
Raum: Raum B017
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Termin(e), Uhrzeiten

28. Oktober 2024 10:00 - 14:00 Uhr

18. November 2024 15:00 - 19:00 Uhr
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