
Ressourcenorientierte Biografiearbeit: Mit der Anerkennung von
Lebensleistung Lebens-Potenziale aufdecken und nutzen

Ressourcenorientierte Biografiearbeit bietet ein
breites Spektrum an kreativen Methoden für viele
unterschiedliche Zielgruppen und wird von
Fachkräften der Sozialen Arbeit, Erziehung,
Bildung, kultureller Einrichtungen, Beratung und
des Gesundheitswesens zunehmend erfolgreich
eingesetzt.

Das zielgerichtete Betrachten der eigenen
Lebensgeschichte kann es Klient*innen
ermöglichen, den Lebensereignissen eine neue
Bedeutung zu geben. Mit Blick auf persönliche
Ressourcen und Wachstumspotenziale wird in
diesem Prozess die Aufmerksamkeit auf den Weg
der erfolgreichen Bewältigung gerichtet. Das
Erkennen der Selbstwirksamkeit 

kann perspektivisch als positiver Wegbereiter für
Gegenwärtiges und Zukünftiges dienen und bildet
somit einen Beitrag zur Entwicklung der
"Schlüsselkompetenz bewusster
Lebensgestaltung" (Jansen 2011, S. 20).

Mit dieser Weiterbildung erhalten die
Teilnehmenden Einblicke in die theoretischen
Grundlagen der ressourcenorientierten
Biografiearbeit, erfahren etwas über die
Zielgruppen und lernen kreative Methoden in
Theorie und Praxisanteilen kennen.

"Verstehen kann man das Leben nur rückwärts.
Leben muss man es vorwärts." 
 (Søren Aabye Kierkegaard, dän. Theologe u.
Philosoph)
 

Veranstaltungsinhalte:

• Biografiearbeit im Kontext unterschiedlicher Professionen - eine Differenzierung
• Gelebte Krisen als Lern- und Ressourcenfeld
• Funktion von Ressource, Ressourcendiagnostik, Ressourcenaktivierung
• Vorstellung/Kennenlernen unterschiedlicher Methoden aus der Praxis
• Selbständige Durchführung praktischer Methoden

Rahmendaten der Veranstaltung

Veranstalter: Referat Weiterbildung, FB Sozialwesen, FH Münster

Veranstaltungsart: Seminar

Unterrichtsstunden: 16

Teilnehmerzahl: 20

Teilnahmeentgelt: 310,00€
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Veranstaltungsort: Deilmann Haus III
Johann-Krane-Weg 25
48149 Münster
Raum: wird in der Einladung bekannt gegeben

Termin(e), Uhrzeiten

25. Februar 2025 10:00 - 17:00 Uhr

26. Februar 2025 09:00 - 16:00 Uhr
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