
Kraft in der Krise
- Ressourcenorientierte Interventionen in schwierigen
Situationen der Sozialen Arbeit

Eine Krise bezeichnet eine problematische, oft mit
einer Zuspitzung verknüpfte
Entscheidungssituation: mit der Chance zu einer
guten Wende - oder dem Risiko der Katastrophe.
Ziel des Seminars ist es, Fachkräfte der Sozialen
Arbeit zu befähigen, Krisen professionell zu
erfassen, zu verstehen und Klient*innen mit Blick
auf die vorhandenen Ressourcen mit größerer
Sicherheit zu unterstützen. Hierzu braucht es
entsprechendes Fachwissen sowohl zur
Entstehung als auch zum Verlauf von Krisen. Denn
um konkrete Hilfestellungen bei der Bewältigung
von Krisen anbieten zu können, sind Konzepte und
ein methodisches Repertoire vonnöten. Und
anders als die alltägliche Arbeit erfordern
Krisensituationen besondere team- und
netzwerkorientierte Vorgehensweisen und eine 

direkte Kommunikation, um Gefahren abzuwehren
oder zumindest zu mildern. Ausgehend von
persönlichen Erfahrungen mit (professionellen)
Krisensituationen, sollen die bisherigen
Vorgehensweisen der Krisenintervention kritisch
reflektiert und gemeinsam auf ihre Effizienz und
Fachlichkeit überprüft werden. Aber auch die
Themen Selbstschutz und die Regeneration nach
Krisensituationen spielen in professionellen
Kontexten eine wichtige Rolle. Neben der
Vermittlung von theoretischen Kenntnissen werden
praxisnahe Partner*innen- und
Kleingruppenübungen auf Grundlage
ressourcenorientierter Konzepte im Kontext von
Resilienz und Beratung durchgeführt. Gezielte
Übungen und Methoden erleichtern die ersten
Schritte der praxisnahen Umsetzung in Bezügen
professioneller Begleitung.
 

Veranstaltungsinhalte:

• Krisenmodelle, Krisentypen und Krisenverläufe
 
• Teamorientierte Ansätze ressourcenorientierter Krisenintervention
 
• Kommunikation im Krisenfall: Haltungen, Methoden und Techniken
 
• Krisensprechstunde: Supervisorische Fallbesprechungen
 
• Selbstschutz und Selbstpflege in Krisensituationen
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Rahmendaten der Veranstaltung

Veranstalter: Referat Weiterbildung, FB Sozialwesen, FH Münster

Veranstaltungsart: Seminar

Unterrichtsstunden: 16

Teilnehmerzahl: 20

Teilnahmeentgelt: 310,00€

Veranstaltungsort: Deilmann Haus III
Johann-Krane-Weg 25
48149 Münster
Raum: wird in der Einladung bekannt gegeben

Termin(e), Uhrzeiten

20. März 2025 10:00 - 17:00 Uhr

21. März 2025 09:00 - 16:00 Uhr
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